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CO TO JE POKANI?
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1. PROC JE POKANI TAK DULEZITE?

Pokani je prvni a nevyhnutelny krok, ktery nas vede do Boziho kralovstvi. Vyzvou
k pokdni zacinala sluzba a zvést Jana Krtitele, JezZiSe i apostold. (Mt 3,2; 4,17; Sk
2,38; 20,21)

Bez pokani zahynes. Zoufale potrebujes zachranu od Boha. Pokanim pfijimas od
Boha milost, abys nezahynul. (L 13,3.5)

Vidis se vsi vaznosti smrt jako mzdu svého hrichu? Jezis utrpeni smrti podstoupil
misto tebe. Kristovo utrpeni bylo zpGsobeno také tvymi hfichy. (R 6,23)

Tvoje hfichy jsou v prvni fadé proti samému Hospodinu. Svym hfichem ho
zrafiuje$ a zarmucujes. (Z 51,6; Ef 4,30)

Jezis pfrisel volat pouze hfisné ku pokani. Pysny sebespravedlivy ¢lovék pokani
nepotrebuje. (Mk 2,17; Iz 64,5)

Apostol Pavel se nesrovnaval s druhymi. Vidél své hrichy. Povazoval se za
nejvétsiho hrisnika ve svém starém zivoté. Védél toho na sebe nejvice a vidél
zdvaznost svého htichu. (1Tm 1,15)

Pokani je dar, kterym se otevird$ pro BoZi milosrdenstvi a dobrotu. (Pf 28,13; R
2,4)

Blh chce, aby vSichni dospéli k pokani. (2Pt 3,9; 1Tm 2,4)
Blh nafizuje lidem, aby vSichni a vSude Cinili pokani. (Sk 17,30)

Vyznani htichG pred druhym c¢lovékem je (vedle primluvy) predpokladem
uzdraveni. (Jk 5,16; Ef 5,13-14; ] 3,20-21)

Derek Prince (celosvétové uzndvany biblicky ucitel) uvadi na zakladé svych
zkuSenosti, Ze 50 % probléma v Zivoté krestanl spociva v tom, Ze nikdy necinili
skutecné pokani. Proto je velice dllezité mit v této zakladni nauce jasno. Pokani
je uzasny dar, ktery zplisobuje mnoho dobrého v nasich Zivotech.



2. CO TO JE POKANI?

Pokani vyjadfuje zménu smysleni (fecky metanoia) jako pevné vnitfni
rozhodnuti. Ddle vyjadfuje obrat (Ci navrat, od hebrejského slovniho korene
S-v-b) ve sméru zivotni cesty ¢lovéka, ktery ma trvalé disledky. Je to tedy vnitini
zména smysleni, ktera se navenek musi projevit v Zivoté ¢lovéka. Je to poznani
naseho dosavadniho Zivota ve svétle Pisma a oddéleni od minulosti, ktera byla
bez Boha. Je to ndvrat k nasledovani Boha.

Duch svaty usvédcuje ze htichu - predklada ndm pred oci nds hfich a hned
ukazuje i na vychodisko v odpusténi skrze JeziSovu krev. Je to néco zcela jiného
nez ndboZenské sebeobvifovani nebo vyzndvani neurcité hrisnosti. (J 16,8)

Pokani musi byt vidét v proméné Zivota. (Mt 3,8; Sk 26,20; 7 119,59.60)

Od doby Kristova ukfizovani a zmrtvychvstani se v Nové smlouvé pouziva
prevazné dokonavy vyraz slovesa: ucinte pokani - tzn. pokani je néco, co ma
zacCatek i konec. Buh odpovida na tvé pokani a skrze moc Kristovy krve je ti
odpusténo. Pokani je ukonceno, kdyz prijmes odpusténi (L 15,10.24).

Jak se opravdové pokdni projevuje:

Zména smysleni - poznani hrichu ve svétle Boziho slova a Ducha
@  atho (21191051 16,8)
Vyznani hfichu (1J 1,9)
Zarmutek podle Boha - litost nad hrichem v pohledu na Kristovo
zastupné utrpeni (2K 7,10)
Pfijeti odpusténi - nasleduje hned po vyznani hfichu (1J 1,9; He
10,17)
Odvraceni se od hrichu - hfich je mym dhlavnim nepfitelem a ja
prindsim ovoce svédéici o pokani (Z 139,22; J 8,11)

3. PRIBEH O NAVRATU SYNA K OTCI u Lukate 15,11-24 nim

dokonale popisuje Uplné pokani:

e PriSel sdm k sobé (v.17) - poznal v pravdé svij stav (hfich).

e Ucinil rozhodnuti (v.18).

e Uskutecnil rozhodnuti (v.20) - vstal a Sel k otci. Bez toho by zlstal sedét a
plakat (i se spravnym rozhodnutim) mezi prasaty.

e Vyznal htich (v.21) - nesnazil se omluvit své jednani, ale nazval je hfichem.

e Prijal milost (v.22-24). ,A zacali se radovat!“ Buh ti tvé htichy odpustil.
Rozhodl se je zapomenout (He 10,17). K vyznanym htich(im se nevracej ani
slovy, ani vzpominkami (2Pt 2,22).

e Nasledoval novy zivot syna v milosti a poslusnosti.
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4. ZNAME TRI DRUHY POKANI:

Pokani z hfichu (jednotné dCislo) Zivotniho postoje nevéry v Krista. Je
nutné pro spaseni. Z hfichu nevéry a nezavislosti na Bohu vychazeji
vSechny ostatni jednotlivé hrichy. (J 1,29; 16,8-9)

Pokani z konkrétnich hfichti (mnozné Cislo) starého Zivota. Je potiebné k
Uplnému osvobozeni a rozvazani pout. Je pfedpokladem pro vitézny Zivot
nezatizeny minulosti. Pracovné to nazyvame generalnim uklidem. (PF 5,22;
Sk 19,18-20)

Pokani z hficht uc¢inénych v novém Zivoté. (Pr 24,16; 1) 1,7.9; 2,1-2)

5. CO POKANI NENI:

obecné vyjadreni hfisnosti - ,Pane, my jsme zhfresili, jsme hrozni
htisnici...”

snaha hrich vysvétlit - SnaziS se hrich bagatelizovat, omlouvat nebo
vysvétlit okolnosti, které ke hrichu vedly. Je to snaha nejlstivéjSiho a
nejprevracenéjsiho srdce ¢lovéka pokani obejit (Jr 17,9; 1J 1,8-10). Také se
m0ze$ snazit hfich pominout bez pokdni svym ndslednym hezkym
chovanim.

prenaseni zodpovédnosti za svij hfich na druhé - Hfich si omlouvas
Spatnymi postoji ostatnich. Jsi vSak zodpovédny za to, jak reagujeS na
jednani druhych. ,,Pane, odpust mi, ale mdzZe za to...”

prenaseni zodpovédnosti za svij hfich na okolnosti - Hrich si omlouvas
nepriznivymi okolnostmi. ,,Pane, odpust mi, ale okolnosti mne pfitlacily...”

vyvazovani viny - Misto, abys uznal svoji vinu, ukazujes na (vétsi) provinéni
druhych: , Zhfesil jsem, ale on zhtesil (proti mné) prvni (vice).” ,On také
zhresil!”

srovnavani se s druhymi - Pokani znamena uznat ,Jsem vinen!” a
nesrovnavat se povysené s druhymi (L 18,9-14): ,Pane, odpust mi, ale
prece jenom nejsem zas takovy hfisnik jako...”

vyznani hfichu s pratelstvim ke hrichu - Hfich musi byt tvym nepritelem.
Pokani probiha predevsim uvnitf tvé osoby. Je to rozhodnuti, Ze zaujimam
BoZi postoj nenavisti k hfichu a oddéluji se od hfichu. ,Pane, odpust mi...
(jsem vsak rad, ze jsem to ucinil)“
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¢ litost pouze nad dusledky hfichu - Nelitujes$ pficinu, ale dlsledek hfichu.
NelitujeS neposlusnost, Ze jsi napf. pres zakaz vzal do rukou drahou vazu,
ale litujes, Ze jsi ji rozbil. Litujes toho, co hfich natropil, misto toho, Ze jsi
zhresil. Nevidis cenu hrichu, kterou za tebe zaplatil Jezis.

o vylevy sebelitosti - Sebelitovani neni pokani, ze sebelitosti musime ucinit
pokani. ,Jsem tak nestastny, Spatny, hfisny, nehodny, hodny zatraceni,
chudak, ...cely Spatny...”

e citovy projev (plac¢, sténdani, smutek, uzkost...) - Citové projevy samy o sobé
pokani nezplsobi. MlzZou vsak byt vedlejSim projevem opravdového
pokani.

e vycitky svédomi - Jsou dllezZité, abys pokani mohl viibec Cinit. Avsak samy
o sobé pokanim nejsou.

e vysloveni hfichu - Dulezitd soucast pravého pokani, avsak musi byt
podepiena zménou. Usta nékdy mohou vydavat pouze prazdna slova.

e zpovéd - Mame se vyznavat jedni druhym z htich(, avSak samotna zpovéd
pokanim jesté viibec nemusi byt.

e snaha hrich si od¢init - Pokani je dar, ktery Buh nabizi kazdému. Je vidy
spojeno s milosti (Ef 2,8-9)! Buh ndm muzZe odpustit htich POUZE zdarma.

CO POKANI ZPUSOBUIJE:

e jetodarkzivotu (Sk 11,18)

e prinasi spaseni (2K 7,10)

e privadi do osobniho vztahu s Bohem (Sk 20,21)

e prinasi odpusténi hiicht (L 24,47; Sk 5,31)

e uvadi do oddechu pred tvari Pané (Sk 3,19-20)

e uschopnuje vérit (Mk 1,15; He 6,1)

e je to predpoklad pro vodni kiest a prijeti Ducha svatého (Sk 2,38)
e otevira pro nebeské kralovstvi (Mt 3,2)

e otevira pro prozivani Bozi dobrotivosti (R 2,4)

e vede k poznani pravdy, ktera osvobozuje (2Tm 2,25-26; J 8,32)
e prinasi radost (L 15,7.24)

e vede ke vzdavani slavy Bohu (Zj 16,9)
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